
Checklista för på- och avtagning av 
skyddsutrustning vid coronavirus

All personal ska följa basala hygienrutiner med tillägg av: 
	 Långärmat engångsplastförkläde
	 Andningsskydd FFP3 med övertäckt ventil
	 Engångsvisir eller skyddsglasögon
	 Skyddshandske/undersökningshandske

Påklädning av skyddsutrustning
Utanför vårdrummet/sluss
	 Desinfektera händer och underarmar
	 Ta på långärmat engångsplastförkläde
	 Ta på andningsskydd (ska sluta tätt runt näsa och mun)
	 Ta på visir
	 Ta på handskar och se till att handskkragen är ovanpå ärmslutet

Avtagning av skyddsutrustning
Inne i vårdrummet
	 Ta av handskar
	 Desinfektera händer (vik bort plasten vid tumgreppet)
	 Ta av skyddsförkläde
	 Desinfektera händerna

Utanför vårdrummet 
(fortsatt avtagande av skyddsutrustning utanför eller i sluss)
	 Desinfektera händerna 
	 Ta av visir bakifrån
	 Ta av andningsskydd bakifrån
	 Desinfektera händer och underarmar
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