Checklista for pa- och avtagning av

skyddsutrustning vid coronavirus

All personal ska folja basala hygienrutiner med tillagg av:
Langarmat engangsplastforklade

Andningsskydd FFP3 med 6vertackt ventil

Engangsvisir eller skyddsglaségon

Skyddshandske/undersékningshandske

O000

Pakladning av skyddsutrustning

Utanfor vardrummet/sluss

Desinfektera hander och underarmar

Ta pa langarmat engangsplastférklade

Ta pa andningsskydd (ska sluta tatt runt nasa och mun)

Ta pa visir

Ta pa handskar och se till att handskkragen ar ovanpa armslutet

O0000

Avtagning av skyddsutrustning

Inne i vardrummet

O Taav handskar

O  Desinfektera hander (vik bort plasten vid tumgreppet)
O Ta avskyddsforklade

O Desinfektera hdnderna

Utanfor vardrummet

(fortsatt avtagande av skyddsutrustning utanfor eller i sluss)
Desinfektera handerna

Ta av visir bakifran

Ta av andningsskydd bakifran ;
Desinfektera hander och underarmar !

O000
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